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Licenciatura en

Cultura Fisica y Educacion
del Deporte

La educacion integral de un ser humano implica dotarlos de
aspectos tanto educativos como formativos, lo que se puede
resumir como un dptimo desarrollo mental y fisico; sin embargo,
no resulta sencillo lograrlo bajo condiciones especificas como las
de nuestro pais. La necesidad de contar con entrenadores
deportivos capacitados y aptos para inculcar la actividad fisica, se
convierte en factor primordial para la Universidad, la cual se
ocupa en atender mediante la creacion de esta carrera la
formacion de profesionales en deportes capaces de ensefiar
entrenamiento especifico por disciplina e incentivar la actividad

fisica.
& objetivo Y /

La formacion de i i en
i0 on y direccion de deportivas.
Asimismo, seran capaces de disefiar, poner en marcha y dirigir
deportivas de publico o privado.

’Campo Laboral }

@ Entrenador de equipos deportivos profesionales en diversas
disciplinas individuales y de conjunto

@ Docencia y educacion fisica en instituciones educativas piblicas y
privadas

@ Administracion y direccion de instalaciones deportivas publicas y
privadas

’Perﬁl del Aspirante }
Gustoporel
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’Perﬁl del Egresado
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Seré capaz de:

@ Administrar y dirigir organizaciones deportivas

@ Entrenar a equipos o personas que se dediquen a la practica de algin
deporte profesionalmente o de alto rendimiento

@ Disefiar estrategias de promocion y difusion de las actividades
deportivas dentro de algun sector social o bien alguna institucion

@ Desempefiarse como entrenador deportivo dentro de instituciones
educativas

@ Diseiar, proponer y poner en marcha la construccién y remodelacion
de instalaciones deportivas con apoyo gubernamental o privado

@ Disefiar e impartir capacitacion a entrenadores deportivos
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l Plan de Estudios
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Primer Cuatrimestre

Morfologia

Salud Publica

Introduccién a la Carrera de Cultura
Fisica y Educacion del Deporte
Introduccion a la Educacion Fisica y
Recreacion

Seminario de Estrategias y Habilidades
de Aprendizaje

Taller de Lectura y Comunicacion
Escrita en Espafiol

Inglés |

Segundo Cuatrimestre
Bioguimica

Actividad Fisica, Desarrollo Humano y Salud
Introduccién al Entrenamiento Deporfivo
Fundamentos y Sistemas de Deporte de Conjunto
|: Basquetbol
6 6n de la

Quinto Cuatrimestre

Farmacologia

Fundamentos Pedagégicos Didécticos
Ritmica y Métrica Musical

Fundamentos y Sistemas de

Deporte de Conjunto IV: Beisbol
Fundamentos y Sistemas de Deporte
Individual Ill: Gimnasia

Metodologia Cualitativa de Investigacion
Inglés V/

Sexto Cuatrimestre
Psicomotricidad Aplicada a la
Educacion Fisica

Filosofia y Antropologia del Deporte
Agrimensura y Mantenimiento de
Instalaciones Deportivas

alaPlaneaciony
Actividad Fisica
Taller de Comunicacion Oral y Expresion Corporal
Inglés II

Tercer Cuatrimestre

Fisiologia

Mateméticas Aplicadas al Deporte

Historia de la Educacién Fisica y Deporte en
Meéxico

Fundamentos y Sistemas de Deporte de Conjunto
II: Voleibol

Fundamentos y Sistemas de Deporte Individual
|:Atletismo

Vida Profesional, Nutricion y Salud

Inglés Il

Cuarto Cuatrimestre

Psicologia de la Actividad Fisica

Sociologia

Educacion Fisica

Fundamentos y Sistemas de Deporte de Conjunto
ll: Futbol

Fundamentos y Sistemas de Deporte Individual II:
Natacién

Metodologia Cuantitativa de Investigacion

Inglés IV

F de Deporte con Raqueta
Fundamentos de Deporte Artistico: Ballet,
Baile de Sélon y Aerobics

Saber Ser: Etica, Fé y Valores

Inglés VI

$Séptimo Cuatrimestre

Nutricion de la Actividad Fisica y el Deporte
Recreacion

Administracion del Deporte

Coreografia, Danza y Movimiento Libre
Fundamentos y Sistemas de Deporte de Combate:
Boxeo y Tae Kwon Do

Solucion de Problemas y Toma de Decisiones
Inglés VIl

Octavo Cuatrimestre

Traumatologia y Medicina Deportiva
Fisiologia del Ejercicio

Kinesiologia

Sociologia del Deporte

Fundamentos de Deporte Emergente:
Campismo y Deporte para Discapacitados
Taller de Innovacion y Creatividad

Inglés VIl

Noveno Cuatrimestre

Biomecénica

Entrenamiento Deportivo

Legislacion de la Educacion y

del Deporte

Informética Aplicada a la Educacion Fisica y al
Deporte

Taller de Emprendedores

Inglés IX

Seminario de Titulacion |

Décimo Cuatrimestre

Bases Genéticas de la Actividad Fisica
Teoria del Movimiento Humano
Metodologia y Planeacién de la

Educacion Fisica, el Entrenamiento y

de la Recreacion

Educacion Fisica Aplicada a las Etapas de la Vida,
en Poblacién Especial y en Discapacitados
Liderazgo y Manejo de Personal
Responsabilidad Social,

Medio Ambiente y Profesion

Seminario de Titulacion Il

Undécimo Cuatrimestre

Lesiones del Deporte y Terapia Fisica
Prescripcion del Ejercicio y
Rehabilitacion Deportiva

Gestion y Organizacion de

Eventos Deportivos

Recreacion Laboral, Terapedtica y Turistica
Elaboracion y Uso de Material Didactico
en la Educacion Fisica

Procesos de Calidad Organizacional
Seminario de Titulacion Il
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Actvidades
Culturales, Infraestructura

Recreativas de Primer Nivel Hi Inglés
y Deportivas

Excelente Exposiciones
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'mvm mnsm
[t | W ce Tituacion Escolar

Slstema de
Becas
’Requisitos de Ingreso

Talleres

Conferencias

»r

@ Solicitud de Admision
@ Certificado de Secundaria (Original y Copia)

@ Certificado de Educacion Media Superior (Original y Copia)

@ Acta de Nacimiento (Original y Copia)
@ 6 Fotografias tamafio infantil a color
@ Inscripcion

@ Copia de la CURP

@ Asistir a la sesion informativa

’Procedimiento de Inscripciér’

@ Tramitar tu ficha para asistir a la sesion informativa
@ Asistir a la sesion informativa (sin costo)

@ Inscribirte en la fecha indicada en el curso propedéutico

@ Inicio de curso en Septiembre, Enero y Mayo
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Universidad Bancaria de Hexico
®

&  uwvicacion  J
Av. 5 de Mayo SIN, Barrio Tepanquiahuac, Teoloyucan,

Estado de México C.P 54783.

Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE), otorgado por la
Secretaria de Educacion Publica, segin acuerdo nimero 20080805 de
fecha 27 de Mayo de 2008,

Consitalo en: www.sirvoes.sep.gob.mx

( Informes ’

De Lunes a Viernes de 08:00 a 19:00 hrs y Sabados de
09:00 a 14:00 hrs

(593) 10 200 00
(593) 10 200 01

informes@ubam.edu.mx

www.ubam.edu.mx
@ Facebook: @UBAMoficial

Instagram: @UBAMoficial



