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Psicologia Deportiva

El objetivo de este diplomado es adquirir conocimientos tedrico-practicos relacionados
a la psicologia deportiva, con la finalidad de disefiar estrategias que apoyen a
quienes realizan actividad fisica y/o deportes. Asi como disefiar planes de enfrentamiento
mental e intervencion psicologica para mejorar el rendimiento deportivo segun los
niveles que practican.

Esta formacion y asesoramiento psicologicos a entrenadores constituye una intervencion
indirecta sobre los deportistas para que estos mejoren su rendimiento y su satisfaccion
con la practica deportiva. El conocimiento de la psicologia que los entrenadores manejen,
hara que tengan una mejor relacion con el deportista, introduzcan en sus programas el
entrenamiento de habilidades psicoldgicas sencillas y tengan estrategias para controlar

el estrés.
Plan de estudio
1 Cuatrimestre (4 meses) REQUISITO PARA OBTENER
@ Conceptos Basicos de la Psicologia del Deporte. EL DIPLOMA
® Herramientas Psicoldgicas y Psicométricas Monografia con una extension minima
Deportivas. de 25 cuartillas, con formato de
® Psicologia Deportiva y el Papel del Entrenador. presentacion APA. Aprobada por el

docente del diplomado y el coordinador
de Proyectos de Educacion a Distancia.
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Requisitos para inscripcion

@ Entrevista con la Coordinacion de Proyectos
de Educacion a Distancia

@ Constancia Laboral

Realizar Registro en Linea en:
@ www.ubam.diplomados.edu.mx

@ Enviar Digitalizados al Correo:
ubamdiplomados@gmail.com
® Certificado de Uttimo Nivel de Estudios
Cursado / Titulo Profesional

@ Llenar Solicitud de Inscripcion.

WhatsApp: 55 4870 7845
Mail: diplomados@ubam.edu.mx

M Coordinacion de Proyectos para la Educacion a Distancia



